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Welche Kunstlinse passt zu mir?

Ubersicht der 5 Linsentypen — als Vorbereitung auf das Gesprach mit lhrem Arzt

VERGLEICH DER LINSENTYPEN

Linsentyp Nahsicht Mitteldistanz Fernsicht Brille danach Besonders geeignet fir
Monofokale Linse ° ° ° Lesebrille Personen, denen Brillenfreiheit
@ nétig nicht wichtig ist. Giinstigste
Lésung.
Torische Linse ° ° ° Lesebrille Bei Hornhautverkriimmung
nétig (Astigmatismus) — deutlich

scharfere Fernsicht als
monofokale Linse.

EDOF-Linse ° ° ° Lesebrille Bildschirmarbeit, Autofahren.
(erw. Tiefenscharfe) mogl. Weniger Blendung und Halos als
Trifokale.
Trifokale Linse ° ° ° Meist Wer in allen Distanzen ohne Brille
brillenfrei sehen mochte. Mdgliche

Eingewdhnungsphase bei Halos.

Monovision ° ° ° Meist Ein Auge auf Nahe, eines auf
(gemischte Korrektur) brillenfrei Ferne eingestellt. Gehirn lernt zu
kombinieren.

e gut / ohne Einschrankung e eingeschrankt / mit Eingewdhnung e kaum / Brille empfohlen

WAS ZAHLT DIE KRANKENKASSE?

OGK iibernimmt Selbstbehalt bei Premium-Linsen
Monofokale Standardlinse + OP-Kosten. Volle Torische, EDOF, trifokale Linsen: Differenz zwischen
Kassenleistung bei medizinischer Indikation. Kassenlinse und Premiumlinse zahlt man selbst.

Typisch: 800-2.000 € pro Auge.
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Entscheidungshilfe

Beantworten Sie diese Fragen — und lesen Sie die empfohlene Linse ab

SCHRITT-FUR-SCHRITT ZUR RICHTIGEN LINSE

° Haben Sie eine Hornhautverkriimmung (Astigmatismus)?

Ja — Eine torische Linse korrigiert gleichzeitig den
Astigmatismus. Ohne torische Linse wirde die
Verkrimmung weiter Unscharfe verursachen.

e Ist Ihnen Brillenfreiheit nach der OP wichtig?

Nein / Egal — Die monofokale Standardlinse ist die
bewahrteste Lésung. Klare Fernsicht, Lesebrille fiir
Nahes. Vollstandige Kassenleistung.

e Stort Sie Blendung und Lichthéfe (Halos) stark?

Ja — Die EDOF-Linse bietet gute Mittel- und
Fernsicht mit weniger Halos als die Trifokale. Geringe
Blendempfindlichkeit.

Nein — Weiter zu Frage 2.

Ja — Weiter zu Frage 3.

Nein — Die trifokale Linse oder Monovision
ermdglichen Sehen in allen Distanzen ohne Brille.

o Nur ein Auge oder beide Augen in derselben Sitzung?

Bei Monovision: Ein Auge wird auf Nahe, das andere auf Ferne eingestellt. Das Gehirn lernt, beide Eindriicke zu
einem scharfen Bild zu verbinden. Funktioniert nicht bei jedem — ein Probetest mit Kontaktlinsen ist vorher

empfehlenswert.

Wichtig: Die endgiiltige Entscheidung trifft lhr Arzt

Nach den Messungen bei der Voruntersuchung (Hornhautradius, Achsenlange, PupillengroBe, etc.) kann lhr Arzt
beurteilen, welche Linse fur /hr Auge geeignet ist. Diese Entscheidungshilfe dient nur zur Orientierung.
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